Si vous avez déja passé le test d’aisance aquatique, il n’est plus nécessaire
de le refaire,il suffirait de nous fournir une photocopie du test.

g

Attestation de réussite au test d’aisance aquatique préalable a la pratique du
canoé-kayak et des disciplines associées en accueils collectifs de mineurs (ACM)

Arrété du 25 avril 2012 fixant les modalités d’encadrement et les conditions

d’organisation de la pratique de certaines activités physiques en (ACM)

A Effectuer un saut dans I'eau
1 Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes
1 Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes

 Nager sur le ventre sur 20 metres

A Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant
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1 Avec brassiéere de sécurité

Fait A 2 oo , le (date du test) .............. [ [

Signature

Une personne titulaire d’une qualification professionnelle dans les disciplines suivantes : canoé-kayak
et discipline associées, nage en eau vive, voile, canyonisme, surf de mer et natation
Une personne titulaire d’un brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique BNSSA



