
Le trousseau Sudsport - Stage de football en pension complète 
 
 

Caleçons / slips / culottes 12 

Chaussettes d'entraînement 5 

Chaussettes basses 5 

Survêtement de sport 1 

Pull chaud / pull léger 1 

Tee-shirts 5 

Shorts et maillots de foot 5 

Tenue "correcte" (sortie ou veillée) 1 

K-way 1 

Paire de chaussons 1 

Paire de baskets pour les diverses activités 1 

Paire de crampons moulés (vissées interdites) 1 

Paire de protège tibia 1 

Pyjama 2 

Alaise si énurésie (même occasionnelle) 1 

Nécessaire de toilette (serviette, brosse à dent, gel douche...) 1 

Casquette 1 

Lunettes de soleil 1 

Tube de crème solaire 1 

Serviette de bain 2 

Slip / caleçon de bain + bonnet de bain 1 

Sac de linge sale 1 

Sac de sport 1 

Stylo, papier à lettre, enveloppe timbrée et adressée 1 

Argent de poche (éviter les sommes trop importantes)  

 

Liste indicative pour un séjour de 7 jours 

Tout vêtement doit être marqué au nom de l'enfant. 
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